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LE ETA DELLA VITA

Vivere (n pienezza
le stagioni dell'esistenza

Una serie di riflessioni da una voce tra le piu
ascoltate da cattolici e laici, che affrontano il
tema della sapienza della vita nei suoi diversi
stadi, guidando ['uomo contemporaneo a
vivere in pienezza le innumerevoli prove

che lesistenza impone.

CONTENUTO

C'é un proverbio indiano che Carlo Maria Martini ama citare
e che parla di quattro stadi nell’esistenza dell’'uomo: «ll
primo & quello nel quale si impara, il secondo e quello nel
quale si insegna e si servono gli altri, mettendo a punto cio
che si € imparato. Nel terzo stadio si va nel bosco, e questo
e molto profondo, significa che il terzo stadio e quello del
silenzio, della riflessione, del ripensamento. E poi c'e il
quarto tempo, in cui si impara la mendicita».

Una riflessione che affronta il tema della sapienza della
vita nelle sue diverse stagioni: |la fanciullezza, la
giovinezza, I'eta adulta e |'anzianita. Meditazioni intense
che hanno come intento non soltanto di aiutare I'uomo
contemporaneo a superare con serenita e consapevolezza
le innumerevoli prove che la quotidianita impone, ma
anche di metterlo in condizione di passare da un'eta
all'altra senza soccombere sotto il peso delle inevitabili e
crescenti difficolta e responsabilita, vera fonte della nostra
crescita.

Una delle voci piu ascoltate da cattolici e laici di tutti i
tempi. Una guida rivolta a tutti noi, credenti e non,
all'alba o al tramonto della nostra umana avventura,
sempre ispirata da comprensione e amore.

AUTORE

Carlo Maria Martini (1927-2012), gesuita e biblista di
fama internazionale, dal 1980 al 2002 e stato arcivescovo
di Milano. Gia rettore del Pontificio Istituto Biblico e della
Pontificia Universita Gregoriana, fu scelto come successore
di Ambrogio sulla cattedra di Milano, ordinato vescovo e
creato cardinale da san Giovanni Paolo IIl. Al compimento
dei 75 anni rassegno al Papa le sue dimissioni,
trasferendosi dal 2003 al 2008 a Gerusalemme per
riprendere gli studi biblici e raccogliersi in preghiera.

E sepolto nel Duomo di Milano.
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