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Introduzione

Quest’anno ci AVVENTureremo nel mondo del CINEMA. Sei pronto a ren-
dere la tua vita un grandioso SPETTACOLO?
Prima, però, dovrai conoscere tutti i segreti di questo universo così fanta-
sioso e affascinante. 
Sai quante persone lavorano dietro la macchina da presa? Tante e ognuna 
di loro ha un ruolo importantissimo. 
Imparerai innanzitutto dai membri della TROUPE: lo sceneggiatore, il sug-
geritore, il montatore, il protagonista, la costumista e il doppiatore. Saranno 
loro a svelarti tutti i trucchi del mestiere.
Andrai sul SET e potrai assistere alla costruzione delle scene migliori e dei 
dialoghi più veri e significativi, così da scoprire come adeguarti alla realtà 
che ti circonda senza mai perdere il ritmo della storia.
Metterai in PRIMO PIANO i valori che contano davvero grazie all’esempio 
di un ragazzo, CARLO ACUTIS: proprio come te, voleva brillare e rendere la 
sua vita originale. Capirai che mettendo Dio al primo posto, tutto ciò che vivi 
diventa uno spettacolo entusiasmante e non il solito film. 
Troverai il modo di metterti IN AZIONE facendo qualcosa di bello e signifi-
cativo per gli altri. 
Il SOUND DESIGNER ti suggerirà la giusta colonna sonora. 
Passerai dei bei momenti con la SERATA CINEMA e sarai anche tu attore 
per un giorno.
Ogni domenica ci sarà una BUONA NOTIZIA PER TE! E sarai affascinato da-
gli effetti speciali che solo il Vangelo ti può offrire.
Allora non ti resta che mettere in gioco tutta la tua creatività, intraprenden-
za, precisione, attenzione ai particolari, disponibilità e soprattutto umiltà. 
Sarà solo con questi atteggiamenti, infatti, che potrai conquistare la tua 
stella nella WALK of FAME celeste.

CHE IL TUO AVVENTO ABBIA INIZIO, E ALLORA... CIAK, SI GIRA!

Commissione sussidio ACR
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Per pregare

PREPARIAMO LA PREGHIERA
Ogni sera, prima di iniziare a pregare, accendiamo una candela e mettia-
mola in mezzo alla tavola, per ricordare che siamo alla presenza del Si-
gnore, la nostra luce.
Ehi, un consiglio: il momento buono per pregare insieme è al termine del-
la cena!

INTRODUZIONE
Papà o mamma: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

Papà o mamma: Gesù, donaci la tua Parola vera, che rende bella la nostra 
vita.

T. Che bello ascoltare e fare la tua volontà!

* Puoi chiedere ai tuoi genitori o agli adulti che sono con te di 
leggere i brani della Parola di Dio.

*  I fratelli più grandi o di nuovo qualche adulto possono leggere 
agli altri le riflessioni.

*  A volte, sarai chiamato a colorare tu: tieni a portata di mano il 
tuo astuccio con i colori!

* Se possibile, chiedi ai tuoi famigliari di pregare con te: insieme è 
più bello!

Suggerimenti
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CONCLUSIONE
Papà o mamma: La benedizione di Dio, Padre, Figlio e Spirito Santo discen-
da su di noi e con noi rimanga sempre.

T. Amen.

Indicazioni settimanali

DOMENICA: BUONA NOTIZIA PER TE!
LUNEDÌ: LA TROUPE CINEMATOGRAFICA
MARTEDÌ: SUL SET
MERCOLEDÌ: IN PRIMO PIANO
GIOVEDÌ: CIAK! AZIONE!
VENERDÌ: IL SOUND DESIGNER – REGOLA DI VITA
SABATO: CINEMA IN FAMIGLIA



Le settimane
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I SETTIMANA
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I SETTIMANA

DI AVVENTO
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Il passo del Vangelo che abbiamo ascoltato oggi ci parla di 
avvenimenti spaventosi, di segni preoccupanti, di guerre, 

tradimenti, insomma, di quella che potremmo definire 
una vera e propria “fine del mondo”. Ma l’evangelista Luca 
usa queste immagini forti e preoccupanti per scuotere la 
comunità a cui si rivolge e per sollecitarla a restare in attesa 
della venuta di Gesù. Ogni anno il periodo di Avvento ci aiuta 
a prepararci ad accogliere nuovamente il Signore che viene, 
fiduciosi e speranzosi del fatto che lui è più potente di ogni 
male del mondo.

Con i tuoi famigliari prova a discutere con serenità su quali 
sono le tue maggiori preoccupazioni: sia quelle che riguardano 
la vita di ogni giorno, sia quelle che riguardano l’intera umanità 
(guerre, malattie…). Insieme cercate di trovare un motivo 
di speranza che ti aiuti a ridimensionare o a comprendere 
meglio le situazioni che ti spaventano.

Dal Vangelo 
secondo Luca
«Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle stelle, e sulla terra angoscia 
di popoli in ansia per il fragore del mare e dei flutti, mentre gli uomini 
moriranno per la paura e per l’attesa di ciò che dovrà accadere sulla terra. 
Le potenze dei cieli infatti saranno sconvolte. Allora vedranno il Figlio 
dell’uomo venire su una nube con grande potenza e gloria. Quando 
cominceranno ad accadere queste cose, risollevatevi e alzate il capo, 
perché la vostra liberazione è vicina.»

Lc
21,25-28
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Questa settimana 
impegnati a trovare 
ogni giorno un 
avvenimento, 
un incontro, un gesto 
per cui ringraziare Dio 
Padre del suo amore, 
nonostante il male 
che c’è nel mondo.

Signore Gesù,
aiutami ad attendere la tua venuta
ascoltando la tua Parola,
aiutami a comprenderla e a fidarmi del tuo amore,
così come ha fatto Maria,
che ha superato ogni timore affidandosi a te.

Impegno per 
la settimana
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LunedÌ
LA TROUPE CINEMATOGRAFICA

LO SCENEGGIATORE

In questo Avvento vivremo insieme un’avventura entusiasmante nel mondo 
del cinema. Ogni settimana incontreremo una delle figure necessarie per 
realizzare un film e rendere l’opera cinematografica un vero capolavoro! 
Siete pronti? Ciak, si gira!

Preghiera
Signore,
hai immaginato per me 
una sceneggiatura bellissima!
La tua è una storia d’amore:
fin dalla mia nascita 
mi hai pensato unico 
e irripetibile 
sul set della vita!
Aiutami a interpretare
al meglio,
insieme agli amici 
che mi hai messo accanto,
la parte originale
che hai scritto per me.

All’inizio di ogni storia cinematografica c’è 
uno sceneggiatore (o una sceneggiatrice!) 
che, con creatività e attenzione, sceglie 
l’argomento e il genere di film che sarà 
realizzato, inventa i personaggi con le loro 
principali caratteristiche, immagina come 
si svolgeranno le scene da girare, scrive i 
dialoghi che gli attori interpreteranno.
Lo sceneggiatore vuole trasmettere emozioni 
e raccontare qualcosa al pubblico, attraverso 
il proprio punto di vista. Sceneggiatori 
diversi danno vita a film che risultano unici 
e nuovi anche quando parlano di uno stesso 
argomento: ciascuno sceneggiatore, infatti, 
punta l’attenzione su dettagli particolari, 
che rendono la produzione sorprendente e 
originale.
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CARLO ACUTIS

Martedì
SUL SET

Preghiera
Signore,
ogni giorno ascolto tantissime parole:
belle, brutte, gentili, aggressive,
educate, volgari, noiose, sorprendenti…
Aiutami a scegliere le parole più giuste da dire
e a scartare quelle che possono offendere o ferire.
Grazie per la tua Parola
che posso leggere e gustare,
che è luce per il mio cammino
e può illuminare anche le scelte più difficili.

Lucia: E quali sono le parole più belle da trovare, secondo te?
Sceneggiatrice: Sicuramente i nomi dei personaggi. “Dare il nome” è quello che hanno 
fatto i tuoi genitori quando sei nata, è il loro primo regalo per te, un regalo per la vita, e 
sicuramente hanno riflettuto molto prima di deciderlo insieme. Tu come ti chiami?
Lucia: Lucia…
Sceneggiatrice: È un bellissimo nome! Ti auguro, Lucia, di essere luminosa e splendente 
come il tuo nome, di saper portare un po’ di luce a chi, nel buio, si sente triste. 
Lucia: Sarebbe molto bello, ma mi sembra un compito proprio difficile!
Francesco: Cominciamo insieme a seguire la luce della stella cometa in 
questo Avvento: sarà una guida sicura per i passi da compiere!

Francesco: Qual è la parte che preferisci del tuo 
lavoro di sceneggiatrice?
Sceneggiatrice: Mi piace soprattutto inventare i dialoghi 
tra i personaggi della storia! Sono un appassionato di… parole! 
Penso, scrivo, modifico, sostituisco, aggiungo, tolgo, rileggo 
tante volte le battute degli attori fino a quando non trovo la 
combinazione giusta di parole per esprimere al meglio il 
messaggio che voglio trasmettere. 
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CARLO ACUTIS

MercoledÌ
IN PRIMO PIANO

Ogni mercoledì scopriremo qualcosa sulla vita di Carlo Acutis. Sai già 
chi è? Forse qualcuno te ne ha parlato in famiglia, in oratorio, a catechismo 
oppure a scuola. In questo Avvento ci faremo guidare proprio da alcune sue 
parole.

Carlo Acutis è un adolescente, impegnato a scuola, appassionato di computer, che 
gioca a calcio con gli amici, che recita il rosario e partecipa alla messa tutti i giorni, 
che prega durante l’adorazione eucaristica. In parole semplici, un ragazzo che vuole 
un gran bene a Gesù.
Nasce il 3 maggio 1991 a Londra, dove i suoi genitori si sono trasferiti per lavoro. 
Muore a Monza il 12 ottobre 2006, a soli 15 anni, a causa di una grave malattia (una 
leucemia fulminante). I suoi resti mortali riposano dal 6 aprile 2019 ad Assisi, città che 
amava molto, nella chiesa di Santa Maria Maggiore. 
Il 10 ottobre 2020 viene beatificato nella Basilica papale di San Francesco e sarà 
canonizzato (cioè riconosciuto santo dalla Chiesa) nel 2025, anno del Giubileo.

Tutti nascono originali, 
ma molti muoiono fotocopia

Carlo Acutis
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Preghiera
Signore,
a volte è più facile
seguire quello che dicono gli altri,
fare “come fanno tutti”.
A volte anche io vivo come una fotocopia,
cercando di vestirmi, parlare e comportarmi
come chi è più popolare e più seguito di me.
Tu mi hai regalato 
la possibilità di scegliere:
aiutami a non accontentarmi 
della mediocrità!
Come Carlo, voglio mettere 
testa, cuore, impegno
e il mio pizzico di originalità
nelle cose che faccio.
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Giovedì
CIAK! AZIONE!

Ti è piaciuta la 
citazione di ieri? 

Prosegui 
l’avventura con 

un’attività pratica.

PER I PICCOLI: colora e ritaglia dalla pagina cen-
trale del libretto il segnalibro con la citazione della 
settimana. Questa settimana: «Tutti nascono ori-
ginali, ma molti muoiono fotocopia». Puoi tenere 
il segnalibro per te oppure decidere di regalarlo 
a un amico o a una persona cara, raccontandogli 
quello che hai scoperto su Carlo Acutis.

Preghiera
Signore, 
tu mi conosci da sempre 
e mi chiami per nome.
Grazie per il dono del battesimo
che mi ha reso “nuovo” e figlio tuo.
Grazie per i miei genitori, i miei padrini,
i nonni e tutti gli amici 
che accompagnano la mia crescita
e sono in scena con me.
Conto anche su di loro
per scoprire quanto è bello 
essere tuo amico!

PER I GRANDI: prova a far conoscere ai tuoi coetanei questa citazione 
di Carlo, utilizzando un linguaggio moderno, le tue doti e tutta la tua 
originalità. Ad esempio, puoi realizzare da solo o con qualche amico un 
breve video, oppure incidere una canzone, comporre una poesia oppure 
fare un disegno con la tecnica che preferisci, dove si può intravedere quello 
che Carlo Acutis ci insegna oggi… Puoi davvero scatenare la tua fantasia!
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VenerdÌ
IL SOUND DESIGNER

Ma lo sai chi si occupa di tutti gli effetti sonori dei film? Ebbene sono io, il 
rumorista o, per dirla all’inglese, il sound designer. 
A volte la mia musica fa salire la tensione, a volte fa sognare, a volte spaventa, 
insomma ti trasmette qualcosa che ti coinvolge tanto da farti “vivere” nel 
film che stai guardando. Allora, sei pronto a imparare tutti i trucchi per fare 
della tua vita un sound originale?

Iniziamo dall’ASCOLTO…

FARE SILENZIO

La cosa migliore da fare per cercare 
ispirazione e trovare la giusta colonna 
sonora della nostra vita è stare in silenzio. 
Siamo, infatti, circondati da rumori e suoni 
che a volte ci confondono. Il silenzio può 
essere molto prezioso. Prova a spegnere 
tutto: pc, cellulare, social, tv per 10 minuti 
al giorno. Sintonizzati sui tuoi pensieri e 
desideri più profondi. Ti aiuterà a chiarire 
le idee e a non farti ingannare dal canto di 
tante sirene.

LA PAROLA GIUSTA

Quando si lavora ai dialoghi di un film è 
importante renderli chiari e scegliere le 
parole giuste. Esprimiti con rispetto, non 
usare termini che possono screditare gli 
altri o metterli in cattiva luce. Non cadere 
nella trappola di gettare fango su qualcuno 
solo per quello che dice o per come si veste. 
Usa parole sincere, accoglienti e perché no? 
Inverti la tendenza e fai complimenti a chi 
ti circonda.

Io con Gesù
Io con gli altri

LA VOCE DELLO SPIRITO 

Lo sai che da quando hai ricevuto il battesimo dentro di te c’è una “voce” che può suggerirti 
la cosa giusta da fare? Si tratta dello Spirito Santo, di solito non grida a squarciagola ma 
sussurra come un venticello leggero. Per questo, per sentirlo lo devi invocare pregando. Puoi 
usare questa formula: Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce...  
Prova a pregarlo in famiglia o in gruppo.

Io per tutti
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Oggi ti propongo la visione di un film e anche una scheda in cui trovare 
alcuni spunti di confronto in famiglia. Siete pronti? Ciak!

ASINO VOLA 
Regia: Marcello Fonte, Paolo Tripodi 
Italia | 2015 | 80’ 
(disponibile gratuitamente sul sito raiplay.it) 

Asino vola è un film proprio bello e sincero che in soli ottanta 
minuti riesce a raccontare in un tempo storico un po’ sospeso 
che cos’è l’infanzia in tutta la sua misteriosa essenza e quanto 
si esprima nella sua grandezza in qualsiasi famiglia. Succede 
in quella di Maurizio e anche nelle più sgangherate... Verreb-
be da dire che nell’infanzia abbiamo la certezza che Dio nella 
sua benevolenza non si dimentica di nessuno di noi, ci con-
segna “talenti” che potranno condurci saldi lungo la vita. Non 
tanto per una realizzazione di efficienza o di successo, come 
verrebbe subito da pensare oggi, ma per saper “tenere a bada” 
proprio noi stessi, capolavori imperfetti bisognosi di equilibrio.

Dopo la visione del film, puoi trovare alcuni spunti 
di confronto in famiglia cercando la scheda completa sul sito

 www.saledellacomunita.it, a cura di Arianna Prevedello, 
Responsabile area pastorale ACEC 

(Associazione Cattolica Esercenti Cinema) 

Sabato
CINEMA IN FAMIGLIA


